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การล้างมือ หมายถึง การขัดถูให้ทั่วมือรวมทั้งช่องลายนิ้วมือด้วยสบู่หรือสารเคมีและน้ำแล้วล้างออกให้สะอาด
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและคุ้มค่าที่สุดในการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล การล้างมืออย่างถูกวิธีร่วมกับ การใช้ผ้าเช็ดมือที่สะอาดทุกครั้ง
สามารถลดการติดเชื้อในโรงพยาบาลได้การล้างมืออย่างถูกต้องเหมาะสมจะสามารถ ลดการติดเชื้อในโรงพยาบาลได้ถึงร้อยละ50
ดังนั้นพยาบาลและบุคลากรทางด้านสุขภาพจึงควรมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการล้างมืออย่างถูกวิธี มีความตระหนัก
และเห็นความสำคัญของการล้างมือรวมทั้งมีพฤติกรรมการล้างมือ อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะสามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลได้ 

  

    

จะล้างมือเมื่อไหร่ทำไมต้องล้าง

  

1.หลังการไอหรือจาม หรือไปสัมผัสสารคัดหลั่งมือเมื่อไหร่ของผู้ป่วย

  

2.ก่อนและหลังรับประทานอาหาร

  

3.ก่อนและหลังการเตรียมอาหาร

  

4.ก่อนและหลังการเข้าห้องนํ้า

  

5.ก่อนและหลังการสูบบุหรี่

  

6.ก่อนและหลังการทำงาน

  

7.เมื่อกลับจากทำงาน 
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ล้างมือด้วยอะไร

  

1.สบู่ หรือ สบู่เหลว

  

2.หากไม่มีสบู่อาจใช้แอลกอฮอล์แทนก็ได้

  

3.ล้างด้วยนํ้าเปล่าให้นํ้าไหลผ่านมือ 

  

ขั้นตอนการล้างมือให้ถูกวิธีมีดังนี้
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  ที่มาของรูปภาพ : โรงพยาบาลพญาไท  
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